ACTA N° FOR-GD-002 - V2

Péagina 1de5

MOVILIZACION SOCIAL — CREADNDO UN PLATO SALUDABLE

FECHA: 26 de junio 2026

HORA: 4:00 —5:00 p.m.

LUGAR: Jardin infantil cofinanciado la florida
TEMA: ALIMENTACION SALUDABLE
ASISTENTES: Padres, madres y cuidadores

ORDEN DEL DIA:
1. SALUDO A LAS FAMILIA
2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD LUDICA
3. RECOLECCION DE EVIDENCIAS
4. TOMA DE FIRMAS DE PADRES DE FAMILIA

DESARROLLO:

En el marco de las acciones desarrolladas desde el componente de Familias y
Comunidades, se llevd a cabo una movilizacion social sobre la alimentacion saludable, con
el propésito de sensibilizar a las familias acerca de la importancia de promover habitos
alimentarios adecuados desde la primera infancia, reconociendo que una alimentacion
balanceada favorece el crecimiento, el desarrollo integral, el fortalecimiento del sistema
inmunoldgico y la adquisicion de estilos de vida saludables desde los primeros afios de
vida.

Esta movilizacién social sobre la alimentacion saludable cont6 con el acompafamiento del
nutricionista Juan Diego Maldonado, quien orienté el desarrollo de la actividad denominada
"Creando el Plato Saludable", disefiada para propiciar un espacio participativo, vivencial y
de aprendizaje significativo en el que las familias pudieran fortalecer sus conocimientos
sobre la seleccién adecuada de alimentos para las nifias y los nifios.

Para el desarrollo de la actividad se adecu6 un espacio llamativo y organizado, en el cual
se ubicaron las iméagenes de un nifio y una nifia, cada uno con un plato vacio, representando
el reto que debian asumir las familias: construir un plato saludable teniendo en cuenta la
variedad y calidad de los alimentos que diariamente deberian hacer parte de la alimentacién
infantil.

Posteriormente, se presentd una tina que contenia numerosos trozos de papel de colores.
En medio de ellos se encontraban ocultas diferentes imagenes de alimentos, incluyendo
frutas, verduras, cereales, tubérculos, proteinas, lacteos, bebidas azucaradas, productos
ultraprocesados, golosinas, frituras y otros alimentos saludables y no saludables.
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Esta dinamica desperto el interés y la curiosidad de los participantes, quienes se mostraron
motivados por descubrir las imagenes escondidas.

Cada familia fue invitada a introducir su mano dentro de la tina para buscar una imagen de
alimento. Una vez encontrada, debia observarla cuidadosamente, identificar de qué
alimento se trataba y realizar una clasificacion argumentando si correspondia a un alimento
saludable o no saludable. Cuando el alimento era identificado como saludable, el
participante debia ubicarlo en alguno de los platos de los personajes, contribuyendo asi a
la construcciéon de un plato equilibrado y nutritivo. En caso de tratarse de un alimento no
saludable, este era colocado en el espacio central dispuesto para aquellos productos cuyo
consumo debe ser ocasional y moderado.

Durante toda la jornada se generaron espacios de dialogo, reflexion e intercambio de
experiencias entre las familias, quienes compartieron sus conocimientos, expresaron dudas
y comentaron las practicas alimentarias que desarrollan en sus hogares. Esta metodologia
permitid que la movilizacion social sobre la alimentacién saludable fuera un proceso
dinamico, participativo y cercano a las realidades de cada familia, favoreciendo la
apropiacion de nuevos aprendizajes mediante la experiencia y la interaccién.

A medida que los platos se iban completando con alimentos saludables, las familias
lograban identificar la importancia de incluir diariamente frutas, verduras, proteinas,
cereales y otros grupos de alimentos que aportan los nutrientes necesarios para el
adecuado desarrollo fisico y cognitivo de los nifios y las nifias. Del mismo modo,
reconaocieron que los productos ultra procesados, las bebidas azucaradas y los alimentos
con altos contenidos de grasas, sodio y azUcar deben consumirse con poca frecuencia,
privilegiando siempre preparaciones naturales y balanceadas.

Como cierre de esta movilizacion social sobre la alimentacién saludable, el nutricionista
Juan Diego Maldonado realiz6 una reflexion con todos los participantes, enfatizando que la
construccién de habitos alimentarios inicia desde el hogar y que los adultos son los
principales modelos para las nifias y los nifios. Asimismo, resalté la importancia de ofrecer
una alimentacioén variada, equilibrada y suficiente, respetar los tiempos de comida, fomentar
el consumo de agua, disminuir el consumo de productos ultra procesados y convertir la hora
de la alimentacion en un momento agradable para compartir en familia.

Las familias participaron de manera activa durante toda la actividad, demostrando interés,
compromiso y disposiciébn para fortalecer sus conocimientos sobre practicas de
alimentacién saludable. La metodologia utilizada facilité la comprension de los contenidos
y permitié que los participantes identificaran de manera sencilla cuales alimentos deben
hacer parte de la alimentacién diaria y cuales deben consumirse Unicamente de forma
ocasional.
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Finalmente, se concluye que esta movilizacion social sobre la alimentacion saludable

cumplié satisfactoriamente con los objetivos propuestos, fortaleciendo la participacién de
las familias, promoviendo la reflexion sobre la importancia de una nutricion adecuada en la
primera infancia y reafirmando el compromiso conjunto entre el hogar y la unidad de
atencion para garantizar el bienestar, el crecimiento saludable y el desarrollo integral de las
nifias y los nifios mediante la adopcién de habitos alimentarios saludables.

Compromisos:
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Elabor6: LILIANA AURORA CANTOR BEJARANO PROFESIONAL EN ATENCION A LA PRIMERA
INFANCIA
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] RC 1011264618 BRYAN STEBAN CARO PINEDA INAOS 4 L] 5 L] 9 CRA120ABTIA-16 ENGATIVA/ VILLAS DE ALCALA, | 3027355874
3 RC TRITISIO0 MIGUEL ANGEL MOLINA CORONEL 205 i & 5 & 9 CRASOABGTD-22P12 ENGATIVAJ FLORIDA BLANCA JSTROGHT4
] RC 1011263958 ALEJANDRO LLORENTE BALLESTERO | 3AR0S i 3 5 5 2 CALLETOA B 50-23 ERGATIVA ] FLORIDA BLANCA J2039I0623
(] RC 1050784423 ALEXIS AGUILAR OVIEDD INROS ' [ 5 & 9 CALLEGIARBT-2) ENGATIVA F MARANDU 6112553
6 RC 1014316283 ISAAC MATIAS GONZALEZ MOLERO IS 1 [ 5 G ] CALLEGBAFBS-08 ENGATIVA ] FLORIDA BLANCA 2015040565
] RC 1014317542 MATHEW CALED ROMERO LUGO 2 MR0S ' L] 5 & 9 CALLEBBADS5-28 ENGATIVA I FLORIDA BLANCA J054459399
] RC 1150190505 JACOB DAVID BRACAMONTE MOREN | 3AROS i 6 5 L] 9 CALLEGG R TIA-10 ENGATIVA J EL REAL JNISTEOMZ
L] RC 1018520636 MATHIAS MENDOZA HERNANDEZ IAROS i 6 5 L] 9 CALLEGOANS2-03 ENGATIVA T FLORIDA BLANCA JN9EZZIIGA
w| re 1014316446 A e A0 [ landoal 1 6 5 3 3 CRA110ABE5B -2 ENGATIVAI SANANTONO | 3135514557
u | RC 1014317191 ISAAC CARDENAS REYES MRS L L] 5 L] 9 CALLEGIB RO A-91 ENGATIVA | FLORIOA BLANCA INIG58329
o | RC 454307 MANUEL DAMIAN ROLON ALBARRACIN | 3AROS i L] 1 L] ] CALLE 67 B # 50 -37 ENGATIVA [ FLORIDA I
u | RC 1233702380 THOMAS ALEJANDRO CUELLAR NOVOA | 3AROS 1 L] 5 L] 9 Cra MMOARGECID [ENGATIVA/ VILLAS DEL DORADO | 3115608270
W | RC 1014318368 MAXIMILIANO CRUZ PEREZ IARDS 1 1] 5 6 9 CALLEGIARB3-0T ENGATIVA | LA FLOMIDA 321 4435365
1] RC 10143781 HANMAH SAMARA ARCHILA CALDEROM | 3AROS 1 ] 5 1] 9 CALLE 63 8 B3 - 62 ENGATIVA/ FLORIDA I124208407
L] RC 1144830262 GISSEL ISABELLA RAMOS KEY 3 AROS ? ] 5 L] ] CALLEGIDFS0B-13 ENGATIVA | FLORIDA BLANCA 244006759
it | RC 1014317420 EMILY SARAY MURCIA PUENTES IAROS k] 1] 5 L] 9 CALLEGACH 106 A -48 | ENGATIVATVILLAS DEL DORADO | 3208582040
w | RC 1016072651 HANHAH ADASSA REINA MOLINA IARDS ] 1] 5 ] 2 CRADIBEBA-69 ENGATIVA | FLOFIOA BLANCA, 006850459
w| RC 1141726415 ELENA DE LA PERA ROQUEME amios| @ 13 5 [ -] CRASIABEOA -8 ENGATIVA/ FLORIDA 3008460768
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1 X cc 1000206070 YURI NATALIA ROJAS PERALTA MADRE %%ﬂm
. X n 1014219665 CAROL DALUANA PINEDA HIGUERA MADRE GE [ a\ 3
) X € 1234192199 MAYTUA ROSA MOLINA CORGHEL MADRE A P
) X cC 1063156012 YENIFER BALLESTERQ NARVAEZ MADRE M’l
s % o 1131344406 ELVIA MARIA OVIEDO NAVARRO MADRE q‘(‘}h 0N i .___.,:
. X PRT 50468 ANYARITH MOLERO MOLERD MADRE o [Hﬂ H L
' X PPT 149138 ESTEFANI DIDSANA ROMERD LUGO MADRE Ej_kml ‘P
’ X PPT 1254140 LUCY VIRGINA MORENO RODRIGUEZ MADRE M Mjﬂ"h
’ X cc 1015430925 KEIDER LEONARDO MENDOZA ZARATE PADRE :llcﬂ"-;" C},QH A
. X cc 1032438255 CLARA DEL PILAR RODRIGUEZ AGUILAR MADRE LTM_
" X cc 1014268930 GERALDINE REYES TRULLLO MADRE @[QQGM
u X cc 1053851083 JESSICA PAOLA ALBARRACIN ROIAS WADRE Cﬂm&{f’m
a X [ 1014202458 YEMI CATERINE HOVOA MACIAS MADRE n:l:!&ﬁf‘ 'J 1
" X co 1014190073 ANGELA MARCELA PEREZ GUERRERO MADRE | Q[Eb -‘GE{
5 X cc 1076640482 DIANA PATRICIA CALDERON GARZON MADRE K{ \
» X co 584208 VANESSA KEY MORA MADRE m*{mg]
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