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ACTA N° 

MOVILIZACION SOCIAL – CREADNDO UN PLATO SALUDABLE 

 
FECHA: 26 de junio 2026 

HORA: 4:00 – 5:00 p.m. 

LUGAR: Jardín infantil cofinanciado la florida 

TEMA: ALIMENTACION SALUDABLE 

ASISTENTES: Padres, madres y cuidadores 
 
ORDEN DEL DÍA: 

1. SALUDO A LAS FAMILIA 
2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD LUDICA 
3. RECOLECCIÓN DE EVIDENCIAS  
4. TOMA DE FIRMAS DE PADRES DE FAMILIA 

DESARROLLO: 

En el marco de las acciones desarrolladas desde el componente de Familias y 
Comunidades, se llevó a cabo una movilización social sobre la alimentación saludable, con 
el propósito de sensibilizar a las familias acerca de la importancia de promover hábitos 
alimentarios adecuados desde la primera infancia, reconociendo que una alimentación 
balanceada favorece el crecimiento, el desarrollo integral, el fortalecimiento del sistema 
inmunológico y la adquisición de estilos de vida saludables desde los primeros años de 
vida. 
 
Esta movilización social sobre la alimentación saludable contó con el acompañamiento del 
nutricionista Juan Diego Maldonado, quien orientó el desarrollo de la actividad denominada 
"Creando el Plato Saludable", diseñada para propiciar un espacio participativo, vivencial y 
de aprendizaje significativo en el que las familias pudieran fortalecer sus conocimientos 
sobre la selección adecuada de alimentos para las niñas y los niños. 
 
Para el desarrollo de la actividad se adecuó un espacio llamativo y organizado, en el cual 
se ubicaron las imágenes de un niño y una niña, cada uno con un plato vacío, representando 
el reto que debían asumir las familias: construir un plato saludable teniendo en cuenta la 
variedad y calidad de los alimentos que diariamente deberían hacer parte de la alimentación 
infantil. 
 
Posteriormente, se presentó una tina que contenía numerosos trozos de papel de colores. 
En medio de ellos se encontraban ocultas diferentes imágenes de alimentos, incluyendo 
frutas, verduras, cereales, tubérculos, proteínas, lácteos, bebidas azucaradas, productos 
ultraprocesados, golosinas, frituras y otros alimentos saludables y no saludables. 
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Esta dinámica despertó el interés y la curiosidad de los participantes, quienes se mostraron 
motivados por descubrir las imágenes escondidas. 
 
Cada familia fue invitada a introducir su mano dentro de la tina para buscar una imagen de 
alimento. Una vez encontrada, debía observarla cuidadosamente, identificar de qué 
alimento se trataba y realizar una clasificación argumentando si correspondía a un alimento 
saludable o no saludable. Cuando el alimento era identificado como saludable, el 
participante debía ubicarlo en alguno de los platos de los personajes, contribuyendo así a 
la construcción de un plato equilibrado y nutritivo. En caso de tratarse de un alimento no 
saludable, este era colocado en el espacio central dispuesto para aquellos productos cuyo 
consumo debe ser ocasional y moderado. 
 
Durante toda la jornada se generaron espacios de diálogo, reflexión e intercambio de 
experiencias entre las familias, quienes compartieron sus conocimientos, expresaron dudas 
y comentaron las prácticas alimentarias que desarrollan en sus hogares. Esta metodología 
permitió que la movilización social sobre la alimentación saludable fuera un proceso 
dinámico, participativo y cercano a las realidades de cada familia, favoreciendo la 
apropiación de nuevos aprendizajes mediante la experiencia y la interacción. 
 
A medida que los platos se iban completando con alimentos saludables, las familias 
lograban identificar la importancia de incluir diariamente frutas, verduras, proteínas, 
cereales y otros grupos de alimentos que aportan los nutrientes necesarios para el 
adecuado desarrollo físico y cognitivo de los niños y las niñas. Del mismo modo, 
reconocieron que los productos ultra procesados, las bebidas azucaradas y los alimentos 
con altos contenidos de grasas, sodio y azúcar deben consumirse con poca frecuencia, 
privilegiando siempre preparaciones naturales y balanceadas. 
 
Como cierre de esta movilización social sobre la alimentación saludable, el nutricionista 
Juan Diego Maldonado realizó una reflexión con todos los participantes, enfatizando que la 
construcción de hábitos alimentarios inicia desde el hogar y que los adultos son los 
principales modelos para las niñas y los niños. Asimismo, resaltó la importancia de ofrecer 
una alimentación variada, equilibrada y suficiente, respetar los tiempos de comida, fomentar 
el consumo de agua, disminuir el consumo de productos ultra procesados y convertir la hora 
de la alimentación en un momento agradable para compartir en familia. 
 
Las familias participaron de manera activa durante toda la actividad, demostrando interés, 
compromiso y disposición para fortalecer sus conocimientos sobre prácticas de 
alimentación saludable. La metodología utilizada facilitó la comprensión de los contenidos 
y permitió que los participantes identificaran de manera sencilla cuáles alimentos deben 
hacer parte de la alimentación diaria y cuáles deben consumirse únicamente de forma 
ocasional. 
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Finalmente, se concluye que esta movilización social sobre la alimentación saludable 
cumplió satisfactoriamente con los objetivos propuestos, fortaleciendo la participación de 
las familias, promoviendo la reflexión sobre la importancia de una nutrición adecuada en la 
primera infancia y reafirmando el compromiso conjunto entre el hogar y la unidad de 
atención para garantizar el bienestar, el crecimiento saludable y el desarrollo integral de las 
niñas y los niños mediante la adopción de hábitos alimentarios saludables. 
 
Compromisos: 

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

NO APLICA NO APLICA NO  APLICA 

   

 
Nombres y Apellidos 

 Cargo o Tipo de 
vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 
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Elaboró: LILIANA AURORA CANTOR BEJARANO PROFESIONAL EN ATENCION A LA PRIMERA 
INFANCIA 

 
 


































